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RACS lidera consorcio de candidatura ao
Programa Erasmus+

A Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formacao, em Portugal, aprovou recentemente
a candidatura do Consoércio RACS+, um consoércio que tem como propdsito dotar a RACS
da acreditacao necessdria para concorrer a Acao KA171 do Programa Erasmus+ que
Ihe permita, por sua vez, impulsionar o MOTUS - Programa de Mobilidade Académica
Internacional da RACS.

Este Consércio, coordenado pela RACS através da Agéncia de Mobilidade - AMRACS,
integra seis IES: CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario, Egas
Moniz School of Health & Science, Escola Superior de Enfermagem do Porto, Instituto
Politécnico de Coimbra, Instituto Politécnico do Porto e ISAVE - Instituto Superior de Saude.

O Consorcio RACS+ tem como objetivos ampliar a cooperagdo técnica e cientifica e o
desenvolvimento de estudos e pesquisas e promover a mobilidade internacional de
estudantes, recém-diplomados, docentes, investigadores e funciondrios nao docentes/
nao investigadores das IES e centros de investigacao, no ambito das ciéncias da saude,
nos paises e comunidades da lusofonia.

Este é um passo marcante para a promogao da estrutura de suporte do Projeto Piloto do
MOTUS - Mobilidade Académica em 2023/24.

MOBILIDADE ACADEMICA
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Direito a Alimentacao

O crescimento populacional, a crescente escassez
de recursos naturais e os impactos crescentes
das alteragdes climaticas, o efeito da guerra no
abastecimento alimentar, o aumento dos precos
dos alimentos que se estd a fazer sentir a nivel
mundial e a afetar os portugueses, em particular
os mais vulnerdveis, os habitos alimentares
inadequados dos portugueses, que constituem
um dos fatores de risco que mais contribuem para
amortalidade e amorbilidade, conferem uma nova
urgéncia em assegurar o direito a alimentacéo a
populacao. Esta alimentacdo deve ser adequada,
o que significa saudavel e sustentavel, ajustada
as necessidades, de qualidade e, claro, acessivel
a todos, para evitarmos situacdes de inseguranca
alimentar.

Recorde-se que, ja em 2015, uma em cada dez
familias portuguesas experimentaraminseguranca
alimentar e que, durante a pandemia, um em
cada trés portugueses revelou ter dificuldade
de acesso a uma alimentacdo saudavel. Dados
de 2021 revelam-nos que em Portugal 22,4% da
populacao se encontrava em risco de pobreza,
uma subida de 2,4 p.p. face a 2020, o que permite
intuir a dificuldade de acesso a uma alimentacao
adequada.

Estima-se que a instabilidade dos precos dos
alimentos se mantenha nos préximos tempos o
que, a juntar a diminuicdo do poder de compra
dos portugueses, pelo aumento da inflagcdo, torna
imprescindivel a edificacdo de um direito que
promova a equidade no acesso aos alimentos.

Nos ultimos anos tenho vindo a defender a garantia
do Direito Humano a Alimentacao Adequada
na Constituicdo da Republica Portuguesa, por
acreditar que o Estado tem o dever de assumir
plenamente as suas responsabilidades quando se
trata de alimentacao para mais e melhor saude,
incumbindo-lhe promover as politicas publicas

Alexandra Bento
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas (Portugal)

necessarias a sua efetivacao.

Saibamos criar condi¢ées para que esse direito
seja traduzido em  garantias efetivas, em
respostas sociais na defesa dos mais vulneraveis,
catalisando a necessdria multisectorialidade da
intervencao nutricional e dando corpo a desejavel
implementacdo de um sistema de vigilancia
alimentar e de avaliacdo das politicas setoriais,
que assegurem uma alimentacao adequada para
todos.

A alimentacdo adequada é um direito humano.
De todos os seres humanos. A sua consagracdo
explicita na Constituicdo da Republica Portuguesa
é necessaria, porque reforca o dever de o Estado
garantir este direito. Ca estaremos para continuar
a lutar por ele, para nao deixar esquecer que
o Estado social ndo pode, nem deve, deixar
ninguém para tras.

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisao por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
agina Eletrénica RevSALUS
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Ciclo de webinars “O Estado da Arte em Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas”

No ambito do ciclo de webinars“O Estado da Arte em Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas”, o Nucleo Académico de
Farmacia/Ciéncias Farmacéuticas (NAFCF) da RACS realizou uma nova sessdo no dia 05 de junho de 2023.

Com mais de 30 participantes, o encontro foi dedicado ao tema “Formacao, treino e avaliagdo em manipulagao
de farmacos citotoxicos”, apresentado pelo Professor Doutor Fernando Moreira, da ESTESC - Escola Superior de

Tecnologia da Saude de Coimbra - IPC (Portugal).
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O Estado da Arte em Farmacia e
Ciéncias Farmacéuticas

Ciclo de Webinars 2023
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Universidade de Dili

A Universidade de Dili (UNDIL), sediada em Dili — Timor-Leste, fundada em 2004 pela Fundagédo
BOAKRIL, estabeleceu como Missdo, entre outras vertentes, promover a mobilidade dos estudantes,
diplomados e docentes em contexto nacional e internacional, em especial no espago da CPLP.

Para concretizar a sua Missdo neste dominio, o Reitor nomeou o Prof. Doutor M. Azancot de
Menezes para desempenhar funcdes como Pré-reitor da Area de Investigacdo, Pds-Graduacdo e
Cooperagao com a CPLP.

A UNDIL integra 8228 estudantes matriculados em seis Faculdades. Na Faculdade de Ciéncias

da Saude ha 3266 estudantes, 30 docentes e trés cursos de graduagédo: Licenciatura em Saude
Publica, Bacharelato em Enfermagem Geral e Bacharelato em Enfermagem Dentaria.

No ambito da lusofonia foram rubricados protocolos com a Universidade de Lisboa (2015), com a
Universidade Privada de Angola (2022), com a Universidade do Mindelo de Cabo Verde (2023) e 5/
temos interesse em estabelecer parcerias com outras Instituic6es da RACS para a realizacdo de { u'b

cursos de pés-graduacao, criagdo de grupos de investigacdo e outras formas de colaboracgéo.

Um abraco de Timor-Leste!

José da Costa Belo Pereira

@ https://undil4l

Reitor da Universidade de Dili

. 6 Rede {\Acac%émica ;
Como tornar-se parceiro da RACS l’ dasiGlenclasida Saude

da Lusofonia
(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)

As Entidades Parceiras da RACS sao entidades sem a qualidade de associado que manifestem
vontade em aderir e colaborar na concretizacao dos fins e dos objetivos da Rede.

(Hospitais, clinicas, associacdes profissionais, associacdes de doentes/utentes)



https://undil.tl
http://racslusofonia.org
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Agenda dos Associados da RACS

A Congresso Perspectivas em 3EY
OnCOIOQIa: Avangos e Desafios Ngv A ATARP realiza o seu XX Congresso Nacional nos
Durante dois dias, entre 10 e 11 de outubro de 2023, B b Ll 02 inojCamveniofde

Sao Francisco, em Coimbra, sob o tema “Um Ciclo

especialistas em vdrias areas da saude, utentes e c -
Renovével de Sabedoria’”

associacoes, debaterdo temas sobre os diversos

avancos e desafios da doenca oncoldgica. O evento Mais informacdes: Clique aqui.
decorre no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (PT).

Mais informagdes: Clique aqui.

22 Conferéncia Luséfona de mezene  LusoSaude - Jornadas
Terapia Ocupacional g Cientificas da Saude da

Lusofonia

A RACS, através dos Nucleos Académicos e da sua
Comissao Coordenadora (CCNA), realiza as jornadas
LusoSatide - Jornadas Cientificas da Saude da
Lusofonia no dia 10 de novembro de 2023, das 09h00
as 18h00 (hora local em Portugal Continental), em
formato online.

O NA de Terapia Ocupacional da RACS realiza a
22 Conferéncia Luséfona de Terapia Ocupacional
no dia 27 de outubro de 2023, em formato virtual
(videoconferéncia).

Consulte todas as informagdes sobre submissdes e
inscricdo em: Clique aqui.

Mais informagoes: Clique Aqui.

IV Congresso Bienal da Rede XXIV Congresso Nacional de

INACIONAL DE

187
s

DE ABRINZO2

Internacional Luséfona - S Ortoptistas

A APOR realiza o XXIV Congresso Nacional de
Ortoptistas em Lisboa (PT), nos dias 18, 19 e 20
de abril de 2024. A submissdo de resumos para
comunicagdes e/ou posters ja se encontra disponivel

EstreiaDialogos

Politécnico do Porto participa na organizagéo do IV
Congresso Bienal da Rede Internacional Lus6fona

- EstreiaDidlogos, que se realiza nos dias 2, 3 e 4 de até 31 de dezembro de 2023.
novembro de 2023 na ESE - IPPorto (Portugal), sob o

tema “Investigacdo-acao, identidade e emancipacao Mais informacdes: Clique Aqui.
profissional”.

Mais informagdes: Clique aqui.
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